
 

 
PROGRAMA FORMATIVO JOVEN 2023-2024 (CONCEJALÍA JUVENTUD DEL AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA) 

MODALIDAD PRESENCIAL 2023 
Acción formativa Contenido orientativo 

TALLER DE LENGUA DE SIGNOS NIVEL INICIAL (Academia 

Universitaria SL).  

 

- Sensibilización sobre la discapacidad auditiva y la comunicación con personas sordas. 
- Alfabeto dactilológico,  signos de presentación,  uso del tiempo en lengua de signos, vocabulario 

variado... acorde a un nivel inicial. 

MAQUILLAJE (Macera Formación SLU).  

 
- El rostro y su canon. 
- Tipo de óvalos y corrección de óvalos.  
- Luz y sombra. 
- Acercamiento al canon. 
- Corrección de las distintas partes del rostro. 
- Técnicas de aplicación de maquillaje.  
- Cosmética del maquillaje.  
- Cronología: el círculo cromático. Armonías de color. 
- Tipos de pieles. Adecuación de los tipos de maquillajes al tipo de piel.  
- Maquillaje social de mañana, de tarde y de noche. . 
- Maquillaje de fantasía. Armonías de color 

GESTIÓN, ORGANIZACIÓN Y PERSONAL PARA EVENTOS Y 
CONGRESOS (Flexiplan SA).  

 
- Clasificación de eventos. Eventos institucionales, públicos y privados. 
- Fases de un evento: preparación previa, desarrollo y post evento. 
- La importancia del presupuesto. 
- Comunicación durante las diferentes fases de un evento. 
- Protocolo institucional: banderas, cortesía y colocación de mesas. 
- Personal interviniente en eventos y congresos. 
- Planificador de bodas o wedding planner. 
- Supervisión y seguimiento de eventos. 
- Coordinación de recursos y proveedores: puntualidad, protocolo seguridad y coordinación del 

servicio técnico. 
- Evaluación de los servicios de la gestión de eventos. 

DISEÑO E IMPRESIÓN 3D (Formación y asesoría integral SL).  

 
- Introducción al diseño y a la impresión 3D: fundamentos, materiales y características. 
- Proceso de fabricación de un objeto: uso software en 3d Sketchup. 
- Técnicas de modelado en 3D: conceptualización, volumen y densidad de objetos, procesos de 

modelado. 
- Diseño e impresión de un objeto sencillo. 
- Impresión 3D mediante el programa de conversión  de archivos Cura: instalación, configuración, 

interfaz y proceso de impresión. 

TÉCNICAS Y RECURSOS PARA PROGRAMAS 
“MADRUGADORES”, “TARDES EN EL COLE” Y LUDOTECAS  
MUNICIPALES (Asociación Belerofonte).  

 
- Estructura, funciones y metodología de las programa de “Madrugadores”, “Tardes en el cole” y 

ludotecas municipales.  
- El papel del monitor.  
- Psicología infantil y necesidades infantiles. 
- Técnicas pedagógicas del juego. Clasificación de los juegos y contexto. 
- Dinámicas y técnicas grupales específicas. 
- Actividades, técnicas y recursos de animación, expresión y creatividad. Cuentacuentos y talleres. 
- Primeros auxilios y prevención de accidentes en la infancia. 

CURSO INTENSIVO DE INGLÉS DE APOYO A LA 
PREPARACIÓN B1 (Maude Studio SL).  

 
1. Requisitos de acceso del alumnado: se recomienda un nivel A2. 
2. Contenidos mínimos de la formación: competencias necesarias para superar con éxito las 5 

partes del NIVEL B1 (Reading, Writing, Listening, Speaking and Use of English). 

CURSO INICIACIÓN CATA Y VINO (Asociación de Empresarios 

de Hostelería de Salamanca).  

 
- Historia y vocabulario.  
- La vid, plantación y preparación. El clima y la recolección. Recepción de la uva en la bodega. 
- Vinificación de los vinos blancos, rosados y tintos. Vinificaciones especiales. 
- Crianza de los Vinos.  
- El sumiller.  
- Colores, aromas y sabores del vino.  
- El corcho y el descorche.  
- Oxigenación y decantación.  
- Las denominaciones de origen del vino.  
- Maridajes.  

CONDUCCIÓN SEGURA EFICIENTE (Rollan Segurado SL).  

 
- Identificar los elementos básicos del automóvil. 
- Control, revisión y mantenimiento del vehículo. 
- Documentación obligatoria del vehículo. 
- Revisión periódica del vehículo: ITV. 
- Prácticas en taller 
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PRIMEROS AUXILIOS BÁSICOS EN ÁMBITOS 
SOCIOEDUCATIVOS (Cinco y Más Soc. Coop) 

 
- Prevención de accidentes y socorrismo. Aspectos generales. El botiquín. 
- Identificación y resolución en situación de urgencia vital. Procedimientos y técnicas de 

autoprotección, seguridad  y soporte. Conducta PAS. 
- Reanimación cardiopulmonar básica en adultos y pediátricos.  
- Posición lateral de seguridad. Movilidad y manejo urgente de victimas. 
- Casuísticas en situaciones de urgencia: obstrucción vía área de cuerpo extraño, hemorragias, 

quemaduras, heridas y contusiones, traumatismos, intoxicaciones, picaduras y mordeduras de 
animales, alteraciones de termorregulación, incendios y explosiones, otras situaciones de 
urgencia en el medio natural. 

MICROPIGMENTACIÓN Y TATUAJE (Macera Formación SLU).  

 
Curso de iniciación no dirigido a profesionales: 
a. Formación higiénico-sanitaria de los aplicadores de tatuajes y/o anillado o perforado 

«piercing» (20 horas). Indispensable contar con la autorización pertinente de la Junta de 
Castilla y León en impartir dicha formación homologada. Contenidos:  
- Piel y mucosas.  
- Microbiología básica.  
- Conceptos de desinfección y asepsia.  
- Enfermedades de transmisión hemática.  
- Prevención y protección personal.  
- Nociones básicas sobre la técnica de tatuaje y anillado o perforado («piercing»).  
- Locales e instalaciones.  
- Utensilios y materiales de uso.  
- Residuos.  
- Esterilización y desinfección.  

b. Contenidos específicos sobre el proceso de asesoramiento y la aplicación de técnicas de 
tatuaje artístico (50 horas):  
- Estudio y asesoramiento del cliente. 
- Morfología de las zonas a tatuar. 
- Documentación técnica, legal y comercial: Información del cliente. 
- Técnicas de dibujo aplicadas al tatuaje. 
- Parámetros de la técnica de tatuaje. 
- Técnicas de aplicación del tatuaje. 

TALLER DE LENGUA DE SIGNOS NIVEL INTERMEDIO 
(Academia Universitaria SL).   

 
- Alfabeto dactilológico,  signos de presentación,  uso del tiempo en lengua de signos,vocabulario 

variado... acorde a un nivel intermedio. 
 

TÉCNICAS Y RECURSOS DE DINAMIZACIÓN EN EL TIEMPO 
LIBRE DIRIGIDO A PERSONAS MAYORES Y TÉCNICAS DE 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA  (Cinco y Más Soc. Coop) 

 
- Envejecimiento activo.  
- Fisiología del envejecimiento.  
- Psicología del envejecimiento. Autoconcepto y autoestima. Cambios en la personalidad, 

principales trastornos psicológicos y cambios en el funcionamiento cognitivo. 
- Técnicas de grupo en la animación con personas mayores. Espacios de ocio y animación 

sociocultural en geriatría.  
- Técnicas de estimulación cognitiva y de prevención de pérdida de memoria. 
- Actividades terapéuticas de estimulación sensorial, psicomotriz y cognitiva. 

CURSO ESPECIALIDAD JÓVENES CON NECESIDADES 
ESPECIALES (Asociación Belerofonte).  

50 horas fase teórica (25 horas presenciales + 25 horas online). 
Titulación oficial formación juvenil: cuenta con periodo de 
prácticas posterior de 50 horas. 

 

 
1. Requisitos de acceso del alumnado: contar con el título de monitor de tiempo libre. 
2. Contenidos obligatorios del bloque troncal de la titulación establecidos por normativa 

autonómica: 
- Introducción.Clasificación de las deficiencias, discapacidades y minusvalías. 
- Legislación en materia de diversidad funcional relacionada con las actividades de tiempo libre. 
- Principales discapacidades y  adaptaciones. 
- Menores en situación de riesgo social: protección de menores. 
- Relaciones con educadores y centros de protección de menores. 
- Problemas conductuales en menores: protocolos de actuación. 
- Igualdad de oportunidades en el ocio y el tiempo libre. 
- Accesibilidad. 
- Recursos para personas con discapacidad. 
- Evaluación. 
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DESARROLLO VIDEOJUEGOS EN UNITY (Formación y 
asesoría integral SL).  

 
- Interface de Unity y la programación. 
- Cómo crear un Game Design Document desde cero.  
- Eventos y métodos de la API de Unity.  
- Física en videojuegos, ajustes, parámetros, y configuraciones. 
- Añade sonido, música, efectos aleatorios. 
- Sprites y animaciones en 2D. 
- Transición entre escenarios conservando objetos comunes. 
- Programación en C#. 
- Conceptos básicos de programación: las variables y los tipos de datos, los métodos o fragmentos 

de código, la programación orientada a objetos y clases, los operadores de decisión, las 
colecciones, arrays y listas de objetos, los operadores de iteración. 

- Construimos un videojuego 2D. 
- Construimos un videojuego 3D.  
- Probuilder, progrids y herramientas de creación de Contenido de Unity. 

PASTELERÍA Y REPOSTERÍA PARA JÓVENES (Asociación de 

Empresarios de Hostelería de Salamanca). 

 
- Maquinaria y utensilios.  
- Cremas dulces. 
- Postres cremosos.  
- Masas básicas.  
- Otros postres.  

MECÁNICA BÁSICA Y MANTENIMIENTO DEL VEHÍCULO 
(Rollan Segurado SL).  
 
Tanto la parte teórica, como la práctica se realizará en las  Pistas 
Autoescuelas el Pilar Ctra. Gijón-Sevilla Km. 335 (Villares de la 
Reina), dado que es más instructivo para los participantes. Por 
ello, se trasladará a los alumnos hasta allí (20´antes del 
comienzo) desde la oficina situada en Avda. Portugal 123, y se les 
traerá al finalizar al mismo lugar. 

1. Requisitos de acceso del alumnado: ser mayor de 18 años, así como contar con el permiso de 
conducir tipo B vigente. 

2. Contenidos mínimos de la formación: 
- Consumo de energía y emisiones al medio ambiente en el transporte por carretera. 
- Tecnología de motores y vehículos. 
- La actitud del conductor. 
- La conducción eficiente y segura desde el punto de vista del vehículo. 
- Reglas prácticas de la conducción eficiente y segura 6. Control y conducción del vehículo. 

TALLER DE ESCRITURA Y NARRATIVA CREATIVA  (G. E. Al 
Andalus).  

- Introducción a la escritura creativa. 
- Las herramientas del escritor. El lenguaje. 
- Los géneros literarios. 
- Los retos: la construcción de la historia, de la idea al papel. 
- Publicación, corrección, edición/autoedición, y nuevas fórmulas. 

MODALIDAD ONLINE 2023 
Acción formativa Contenido orientativo 

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA EN MENORES Y JÓVENES 
A TRAVÉS DE LAS TICS (Fundación Plan B).  

 
- Conceptos generales: tipos de violencia online, sus consecuencias y la prevención de éstas. 
- Consecuencias físicas, psicológicas,… de la violencia online. 
- Factores determinantes del crecimiento de la violencia en las redes. 
- Factores y colectivos de mayor riesgo. El mal uso de las tecnologías. 
- Recursos de prevención de la violencia online. 

GESTOR DE RR.SS.: SOCIAL MEDIA (Zaxera SL).  

 
- Marketing on line y Community Management. 
- Ecosistema Actual de canales. 
- Estrategia: el plan de medios sociales. 
- Creación de Contenidos para medios sociales. 
- El día a día del Comunitty Manager. 
- Orientación sobre salidas profesionales. 
- Casos prácticos redes sociales (Facebook, LinkedIn, Twitter, Youtube, TikTok, Instagram). 

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN EN ADICIONES SIN 
SUSTANCIAS (Turma Ocio SL).  

 
- Conceptualización de la problemática de adicciones sin sustancia.  
- Información sobre nuevas adicciones: apuestas, móviles y redes sociales. 
- Personas jóvenes y adicciones. 
- Adicciones sin sustancia y perspectiva de género. 
- Buenas prácticas y situaciones de riesgo. 

MEDIACIÓN Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS (Turma Ocio 

SL).  

 
- Los conflictos y las organizaciones. Principales modelos y elementos del conflicto. 
- Las habilidades sociales y la comunicación. 
- Análisis y gestión del conflicto. 
- La mediación, sus características y tipos. El perfil de la persona mediadora. 
- Las técnicas y herramientas internas y externas en la mediación, para la prevención, gestión y 

afrontamiento del conflicto. 
- Proyectos de mediación en la actualidad. 
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CURSO DE EXCEL BÁSICO-INTERMEDIO (Dicampus SL).  

 
- Introducción. Concepto de hoja de cálculo. 
- Operaciones básicas con texto. 
- Operaciones básicas con celdas y hojas. 
- Autoformatos y estilos. 
- Trabajar con múltiples hojas de cálculo. 
- Fórmulas en Excel. 
- Imágenes y formas. 
- Utilidades y funciones integradas o anidadas más importantes.  
- Creación, edición y actualización de tablas  dinámicas. 
 

MOODLE BÁSICO PARA FORMADORES Y GESTORES 
(Avancec-e consultoría y formación SL).  

 
- Introducción a Moodle. 
- Creación y Gestión de cursos en Moodle. 
- Interacción con los cursos y su evaluación. 
- Casos Prácticos. 
 

MODALIDAD PRESENCIAL 2024 
Acción formativa Contenido orientativo 

CURSO INTENSIVO DE INGLÉS DE APOYO A LA 
PREPARACIÓN B2 Ó FIRST CERTIFICATE (Maude Studio SL).  

 
1. Requisitos de acceso del alumnado: se recomienda un nivel B1. 
2. Contenidos mínimos de la formación: competencias necesarias para superar con éxito las 5 

partes del NIVEL B2 (Reading, Writing, Listening, Speaking and Use of English). 

MONITOR DE TIEMPO LIBRE (Asociación Belerofonte). 
 150 horas fase teórica (100 horas presenciales + 50 horas 
online). Titulación oficial formación juvenil: cuenta con periodo de 
prácticas posterior de 160 horas. 

 
1. Requisitos de acceso del alumnado: prioritariamente personas mayores de 18 años debiendo 

cumplir además alguno de los siguientes: 
a. Estar en posesión del Título de Graduado/a en Educación Secundaria Obligatoria. 
b. Estar en posesión de un certificado de profesionalidad de nivel 2. 
c. Estar en posesión de un certificado de profesionalidad de nivel 1 de la misma familia y área 

profesional para MTL. 
d. Cumplir el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de grado medio para el 

nivel 2 o bien haber superado las correspondientes pruebas de acceso reguladas por las 
administraciones educativas. 

e. Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 años y/o de 45 
años. 

2. Contenidos de la titulación: 
- MF1866_2: Actividades de educación en el tiempo libre infantil y juvenil. 60 horas. 
- MF1867_2: Procesos grupales y educativos en el tiempo libre infantil y juvenil. 30 horas. 
- MF1868_2: Técnicas y recursos de animación en actividades de tiempo libre. 60 horas. 
- MP0270: Módulo de prácticas profesionales no laborales de Dinamización de actividades de 

tiempo libre educativo infantil y juvenil. 160 horas. 
3. Las capacidades y criterios de evaluación, así como los contenidos de cada módulo formativo, 

serán los que se detallan en el RD 1537/2011 Anexo I correspondiente al certificado de 
profesionalidad de Dinamización de Actividades de Tiempo Libre Infantil y Juvenil. También 
las orientaciones metodológicas en caso se tratase de formación a distancia, así como las 
prescripciones de los formadores/as y requisitos mínimos de espacios y alumnado, 
instalaciones y equipamiento. 


